Szanowni Panstwo,

20 listopada br. na Uniwersytecie Jagiellonskim rusza II edycja programu
wsparcia profilaktyki zdrowia psychicznego pod nazwga ,,Stacja
Konstelacja”. Ponownie zapraszamy do udziatu studentéw, doktorantow i
pracownikéw Uniwersytetu, ktdrzy chcieliby porozmawiaé o doswiadczanych

trudnosciach czy stresie.

~Stacja Konstelacja” nie jest formg terapii, lecz rodzajem porady
psychologicznej, ktéra ma pomdc w obnizeniu napiecia, zatrzymaniu sie w
codziennym biegu petnym obowigzkow, znalezieniu informacji, gdzie szukad
dalszego wsparcia, jezeli sytuacja bedzie tego wymagac. Z uczestnikami
programu rozmawiajg znakomicie przygotowane do tej roli osoby z Katedry
Psychoterapii U] Collegium Medicum oraz Zaktadu Psychoterapii Szpitala

Uniwersyteckiego w Krakowie.

Wszystkie konsultacje sq bezptatne i odbywajg sie w warunkach
zapewnhiajgcych dyskrecje.

Wiecej informacji na stronie www.KonstelacjaLwa.pl

Partnerami projektu sg: Samorzad Studentdéw Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Petnomocnik Rektora UJ ds. bezpieczenstwa studentdéw i doktorantéw, Dziat

ds. Oséb Niepetnosprawnych UJ, Fundacja ,Bratniak”.

Serdecznie zapraszamy.
Uniwersytet Jagiellonski
Dziat ds. Osdb Niepetnosprawnych
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31-108 Krakéw

Tel.: 12 424 29 50

Fax: 12 424 29 52
E-mail: bon@uj.edu.pl
http://www.bon.uj.edu.pl
Portal edukacyjny:
www.darelearning.eu

http://www.spaceofinclusion.eu



