WARSZTATY Z EMISJI GLOSU
dla Studentéw i Doktorantow UJ

czyli o technice postugiwania sie glosem, autoprezentacji werbalnej

i o wystgpieniach publicznych

W ostatnich latach coraz wiecej grup zawodowych jest zainteresowanych udziatem w warsztatach z emisji

gtosu. Uczestnicza w nich m.in. prawnicy, biznesmeni, politycy, nauczyciele akademiccy i szkolni, filolodzy,

psycholodzy, dziennikarze oraz pracownicy administracji. Przyczyng tego wzrostu zainteresowania jest po

pierwsze, zrozumienie, ze nasz gtos stanowi niezwykle istotny element autoprezentacji, a mianowicie to w jaki

sposéb méwimy jest rownie wazne, jak tres¢ wypowiedzi, poniewaz poprzez gtos
ujawnia sie nasza osobowos¢, wyrazamy wiekszos¢ emocji i wywieramy wptyw na
innych. Ma to fundamentalne znaczenie dla ekspresji wypowiedzi podczas
wygtaszania wszelkiego rodzaju wystgpien publicznych: moéw, wyktadéw
i referatéw, a takze dla efektywnosci komunikacji interpersonalnej w obszarze
zawodowym i prywatnym. Po drugie, zwiekszyta sie swiadomos¢ ograniczen
wytrzymatosci strun gtosowych na wzmozony wysitek oraz patologii i choréb
narzadéw mowy.

Ponadto dla studentow Polonistyki szczegélne znaczenie ma Scisty zwigzek
prawidtowej emisji gtosu z estetyka wymowy, poprawnoscig artykulacyjna
samogtosek oraz wyrazistoscig dykcyjna.

W zwigzku z powyiszym poznajg Panstwo c¢wiczenia oddechowe,
prowadzenia gtosu na maske z wykorzystaniem rezonatorow i podparcia
przeponowego, motoryki narzqdédw mowy, ustawienia prawidtowych pozycji
samogfosek, cwiczenia dykcyjne, a takze zaprezentowane zostang podstawowe
praktyczne zasady interpretacji tekstu naukowego, publicystycznego i literackiego
oraz ¢wiczenia rozwijajgce mozliwosci zastosowania srodkdéw ekspresji takich jak
dynamika, barwa, czy skala gfosu. Ponadto przedstawiony zostanie krotki
instruktarz pracy z mikrofonem.

Kurs realizowany jest w formie warsztatow o wytacznie praktycznym charakterze w wymiarze 30 godzin.

Na zakoniczenie uczestnicy uzyskujg 2 punkty ECTS z puli punktdw przeznaczonych na bezptatne zajecia dodatkowe

oraz zaliczenie, jednak poniewaz wszyscy studenci otrzymajg ocene podsumowujacy osiggniete umiejetnosci

i efekty, istnieje mozliwos$¢ wpisania oceny, ktéra liczy sie do sredniej wazonej, do systemu USOSweb. Zajecia

poprowadzi absolwentka klasy $piewu, wieloletni wyktadowca emisji gtosu na UJ mgr Kinga Gizbert-Studnicka.

Warsztaty odbywajg sie w Studium Pedagogicznym UJ.

| Faza rejestracji na przedmiot trwa do 23 wrzesnia 2014 r. Il Faza rejestracji do
wybranych grup odbedzie sie w terminie od 30 wrzes$nia do 22 pazdziernika. Kod przedmiotu
to: SP-emisja / XXL. Po zamknieciu rejestracji elektronicznej, w przypadku wolnych miejsc,
mozna zapisywac sie jeszcze bezposrednio u prowadzacej, kontaktujgc sie osobiscie lub

e-mailowo. Wszelkie pytania

studnicka@uj.edu.pl lub telefonujgc na numer: 661-230-805.

i watpliwosci prosimy zgtasza¢ na adres: kinga.gizbert-
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